Pasta con albdndigas
(opcidn vegetariana)
o Pollo a la plancha

Cubitos de Pollo
salteados con
vegetales o Noquis en
salsa pomodoro

Raviolis en salsa
Napolitana o Pollo a la
plancha

Cerdo agridulce
o Filet de pescado

10

Lasafia de carne (opcion
vegetariana) o Filet de
Pescado

17

Albdndigas de carne
(opcidn vegetariana) o
Arroz con Salchichas

Miércoles

Milanesas de pollo o
Berenjenas a la
parmesana gratinadas

11
Arroz con pollo (opcién

vegetariana) o Dedos de
pescado

Filet de Pescado
o Lomo de cerdo

VACACIONES

Jueves

Fajitas mixtas (carne y
cerdo) o Papas rellenas
gratinadas (opcion
vegetariana)

12
Pollo ala mostaza o
Caracoles de pasta
rellenos de queso,
palmitos y espinacas

19

Pollo al horno o
Croquetas de atun
(opcién vegetariana)

Viernes

Hamburguesa de carne
(opcidn vegetariana) o
Pescado Mernier

Alitas BBQ o
Filet de Pescado
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ESPECIAL ORIENTAL
(Arroz cantones, pollo con
vegetales, rollitos primavera,
vegetales Buda)
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ENALADAS EN VERDE
LIDAD DE MATERIA PRIMA




